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단기선교 안전수칙 
 

선교 여행에는 항상 위험 가능성이 있습니다. 지역에 따라 범죄가 증가하거나 정치적 

또는 문화적 차이로 인해 참가자가 큰 위험에 처할 수 있습니다. 차량 사고, 질병, 납치, 강도, 

자연 재해 또는 심지어 정치적인 불안정과 같은 모든 가능한 위험에 대해, 여행 시작 전에 

1)가능한 위험을 인식하고, 2)사고 발생을 미연에 방지하며, 3)위기시에 빠르게 대처할 목적으로 

단기선교 안전 및 위기관리 수칙을 작성하였습니다.  

단기선교 안전수칙은 총 11 가지 기본 수칙 이외에 여행자 보험, 비상상황 대응절차, 

여행시 주의사항 및 비상연락망과 같은 첨부 파일을 포함하고 있습니다.   

 

1. 여행 안전등급을 확인 후 출국여부를 결정한다.  

 미국 국무부 Travel Advisory 웹사이트 (travel.state.gov) 에서 해당국가 여행 

안전등급을 확인한다. 

 여행안전 등급이 Level 3 (Reconsider Travel) 이상일 경우, 단기선교 팀장이 

선교담당 목사님과 상의하여 출국 진행여부를 결정한다. 

 

2. 미국 국무부 여행자 서비스에 가입한다. 

 미국 국무부 Travel Advisory 웹사이트 (travel.state.gov) 에서 Smart Traveler 

Enrollment Program (STEP)에 가입하고, 모바일 앱을 다운받아 설치한다. 

 미국 시민권자에 한해서 가입이 가능하며, 모바일 앱을 통해 여행하는 지역에 대한 

주요 재난정보 (자연재해, Terror Attack, 정치적 격별 등)나 비상상황 대응에 대한 

정보를 받을 수 있다.  

 

3. 건강 검진을 받는다. 

 질병이 있거나, 의료기기의 도움을 받는 경우, 또는 80 세 이상의 고령인 경우에는 

출발 전에 건강 검진을 받고, 현재의 건강상태나 선교 여행지역의 상황 등을 고려한 

주치의의 소견을 발급 받아 팀장에게 제출한다.  
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 팀장은 건강 검진 대상자에 대해 선교담당 목사님과 상의하여 단기선교팀 참가 

여부를 결정한다. 

 

4. 예방 접종을 실시한다. 

 미국 질병 통제 예방센터 웹 페이지 (www.cdc.gov)를 참조하여 권장되는 예방 

접종을 확인한 후, 팀 전체가 접종을 실시하고, 예방접종 증명서 사본을 팀장에게 

제출한다.  

 아프리카 지역의 경우 최소한 출발 10 일 전에는 황열병 예방주사를 맞고 노란색 

증명서를 휴대해야 입국수속이 가능하다. 

 

5. 여행자 보험에 가입한다.  

 보험 가입은 의무사항으로 단기선교에 참여하는 모든 인원이 보험에 가입해야 한다.  

 팀장은 베델교회가 가입한 단체 여행자 보험 (Faith Ventures Insurance)에 팀원들이 

추가될 수 있도록 지원한다.  

 

6. 비상 연락망을 작성하고, /대응절차를 숙지한다. 

 단기선교 대상 지역의 선교사님과 협의하여 응급의료센타, 병원, 미국 

대사관/영사관 등을 포함하는 비상연락망을 작성한다. 

 비상연락망과 비상상황 대응절차에 대해 팀원들이 항상 소지할 수 있도록 배포하고, 

출국 전 전체 팀원을 대상으로 교육을 실시한다.  

 단기선교 팀장은 해외로밍서비스 가입이나 현지 SIM 카드 구매를 통해 해외에서도 

항상 통신이 가능하도록 준비한다. 

 

7. 여행 서류 사본을 준비한다. 

 여권 (사진 페이지 및 비자), 비행기 티켓, 예방접종 증명, 여행자 보험 등 주요 

서류를 컬러로 복사하여, 한 부는 본인이 보관하고, 나머지 한 부는 팀장이 통합 

관리한다. 

 

8. 선교사 동의없는 선교활동 및 개인외출을 금지한다.  

 파송/협력 선교사의 동의를 구하지 않은 선교활동은 금지하며, 가급적이면 선교사를 

동반하지 않은 지역방문을 삼가한다. 
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 선교지에서 개인외출을 금하며, 여러명이 그룹을 만들어 외출할 경우에도 

현지선교사의 허가를 득한 후에 외출할 수 있도록 하며, 외출 시에는 항상 

비상연락망을 각자 소지한다. 

 

9. 문화체험은 자제하되, 필요시 개인 책임하에 진행한다. 

 단기선교 기간동안 선교지의 유명 관광지를 방문하는 문화체험은 안전을 위하여 

가능한 자제한다. 

 문화체험이 필요한 경우는 단기선교 팀장의 동의하에 진행하되, 팀원 개인의 

책임하에 진행한다. 팀장은 출국전에 팀원들로부터 Liability Waiver 에 서명을 

받는다.  

 

10. 선교일정 이후, 개별적인 해외체류를 금지한다. 

 단기선교 일정이 끝난 후 각자 혹은 소그룹으로 선교지 국가나 그 주변 국가에서 

개별적으로 체류하는 행위를 금지한다. 다만, 고국방문을 겸하는 경우에 한해서만 

체류를 허용한다.  

 

11. 귀국후 풍토병 발병을 확인한다. 

 메르스, 조류독감 등 전염 가능성이 있는 경우에 능동적으로 대응하기 위하여 

팀장은 귀국 이후에 팀원들의 상태를 매주 확인하며, 필요한 경우 격리하여 치료할 

수 있도록 조치한다.  

 대부분 풍토병은 1∼2 주 이내 질환이 나타나지만, 안전을 위해서는 1 달 정도 증상을 

관찰하는 것이 필요하므로, 한 달간 지속적으로 팀원들의 건강상태를 확인한다.  
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첨부 #1. 여행자 보험 

 

구분 내용 비고 

Insurance 

Company 
FAITH VENTURES INSURANCE  

Insurance Plan 
PLUS PLAN 

249PL-0514 
 

Cost $ 45 per head  

Key Benefits 

 Accidental Medical Expense 

($ 25,000) 

 Illness Medical Expense 

($ 25,000) 

 Emergency Medical Evacuation 

($ 300,000) 

 Security Evacuation     

($ 100,000) 

Kidnap & Ransom is 

not included 

Worldwide 

Service 

Network 
TBD  

보험 담당자 TBD  
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FAITH VENTURES INSURANCE (Comparison Table) 

 

 
 $29* $43* $53* 

 B A S I C P L A N P L U S P L A N P R E M I U M P L A N 
 249B-0514 249PL-0514 249PR-0514 

    

Trip Length Up to 60 Days Up to 90 Days Up to 180 Days 

    

Accident Medical Expense $10,000; $25,000; $50,000; 
 $500 Dental $500 Dental $500 Dental 
    

Illness Medical Expense $10,000 $25,000 $50,000 

    

Emergency Medical $50,000 - Repatriation $300,000 $500,000 

Evacuation Included   

    

Security Evacuation $100,000 $100,000 $100,000 

    

Repatriation of Remains Included in Evacuation $25,000 $25,000 

    

Accidental Death & - - $75,000 
Dismemberment    

    

Pre-existing Look 60 Days 60 Days 60 Days 
Back Period    

    

Baggage & Personal $500 $1,000 $2,000 

Effects Loss ($200 per item) ($200 per item) ($200 per item) 
    

Baggage Delay $50 $100 $200 

    

Trip Delay $100 $300 $500 

    

Passport Replacement $50 $150 $300 

    

Liability Not Included Not Included Not Included 

    

Kidnap & Ransom Not Included Not Included Not Included 

    

Trip Cancellation & Not Included Not Included Not Included 
Interruption    

    

Type Single-Trip Single or Multi-Trip Single or Multi-Trip 
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첨부 #2. 비상연락망 
 

 

Contact Phone Email Address 

선교사    

선교사 

(가족) 
   

단기선교 팀장    

선교담당 목사    

수행 목사    

Emergency 

Center 
   

Hospital / Clinic    

US Embassy or 

Consulate 
   

Group Insurance    
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첨부 #3. 비상상황 대응 절차 

  

비상상황 발생/인지 

(부상자/환자, 교통사고, 분실/도난 등) 

상황 신고/접수 

초기 비상대응 

(진료소/병원, 경찰서, 대사관 등) 

보험회사 연락/조치 

(TBD) 

상황전파 / 비상대응조직 가동 

Faith Ventures Insurance 

 1-855-878-xxxx 
(Within USA & Canada) 

 1-603-328-xxx  
(Outside USA & Canada) 

Owner 

팀원 

Start 

Stop 

팀장 

팀장 

팀장 

선교담당목사 

첨부 #2. 비상연락망 
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첨부 #4. 여행시 주의사항 

 

옷차림/복장 (Clothes) 

1. 가급적이면 눈에 띄지 않도록 옷차림을 한다. 

2. 선교지 (Destination)에서 단체 T 셔츠 차림으로 이동하는 것은 범죄나 테러의 대상이 될 

수 있다. 

 

차량 (Vehicle) 

1. 운전이 필요한 경우, 선별된 숙련자에게만 운전을 허용한다.  

2. 면허 요건, 운전 규칙 및 관습은 국가마다 다를 수 있으므로 운전이 필요할 경우에는 

사전에 준비한다. 

3. 미니 버스 또는 코치 버스와 같은 12 또는 15 인승의 대형 차량 보다는 작은 차량을 

이용하는 것이 안전하다. 

4. 항상 문을 잠근 상태로 유지한다. 

5. 차량공유 서비스 (Rideshare) 또는 택시를 이용할 경우 휴대폰의 GPS 기능을 이용하여 

위치를 파악한다. 

6. 차량공유 서비스 (Rideshare) 또는 택시를 이용할 경우, 예상 도착 시간 (ETA)을 

기다리는 사람에게 보낸다. 목적지에 아무도 없다면 예상 도착 시간 (ETA)를 가까운 

다른 사람에게 보내고 목적지에 도착했을 때 알려준다. 

7. 차량공유 서비스 (Rideshare), 택시 또는 대중 교통 수단을 이용하는 중 불안함을 느끼는 

경우 목적지에 도착하기 전이라도 안전한 위치에서 차를 세울 수 있도록 운전자에게 

요구한다. 

8. 해당 지역에서 가장 안전한 교통 수단을 이용한다. 

9. tuk-tuks, boda-bodas 또는 기타 오토바이 형 차량은 이용하지 않는다. 

10. 가능한 경우 안전 벨트를 착용한다. 

11. 영업용 택시를 이용한다. 거리에서 택시를 잡는 것은 안전하지 않으므로 미리 전화로 

예약하거나 컨시어지에게 택시를 불러줄 것을 요청한다. 
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12. 모르는 승객과 함께 택시를 타지 않는다. 차량공유 서비스 (Rideshare) 를 이용하는 경우, 

카풀 옵션을 사용하지 않는다. 

 

대중교통 (Public Transportation) 

1. 버스나 기차를 타는 경우, 사고로 인한 부상 위험을 줄이기 위해 뒤쪽에 앉는다. 

2. 장거리 열차 여행시, 자신의 객실칸 문을 잠그고 취침한다. 

3. 항상 귀중품을 주의한다. 통로 옆에 가방을 두지 않는다. 

4. 항상 소매치기에 주의한다. 

5. 버스 여행은 낮 시간으로 제한한다. 특히 산간 지형이나 도로 사정이 안전하지 않은 

경우에는 가능한 낮 시간으로 이용을 제한한다. 

6. 여행 출발 전에 이용 예정인 대중교통 (버스, 기차 등) 회사에 대해 검토한다. 

 

식품 (Food) 

1. 팀원 중 설사 및 기타 장 감염 환자가 있는 경우, 다른 팀원들에게 전파되지 않도록 

주의한다.  

2. 길거리 음식은 피한다. 

3. 구입 한 음식을 익히고, 요리하고, 껍질을 벗겨서 먹는다. 

4. 생 야채는 깨끗하고 뜨거운 물로 잘 씻어서 먹는다. 

5. 먹기 전에 항상 손을 비누로 씻거나 손 소독제를 사용한다. 

6. 음식 엘러지가있는 경우, 음식 속에 엘러지를 유발하는 성분이 포함되어 있는지를 

요리사나 음식을 준비하는 사람에게 확인한다. 땅콩, 소나무 견과류, 특정 향신료 및 

갑각류에 알레르기가 있는 사람은 특별히 주의한다. 

 

물 (Water) 

1. 생수를 마신다.  

2. 물을 마시기 전에 생수병에 손을 댄 흔적 (병라벨, 뚜껑 및 병 밑 등) 을 확인한다. 

3. 개봉하기 전에 병이나 캔을 깨끗하게 씻는다. 

4. 음료수에 얼음을 넣지 않는다. 얼음은 깨끗한 식수로 만들어지지 않은 경우도 있다. 
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5. 치아를 닦고 과일과 채소를 씻을 때는 안전한 물을 사용한다. 

6. 요오드 수지 정수기 (Iodine resin water purifier)를 사용하지 않는 한, 강물이나 우물 

물은 마시지 않는다. 

 

사진 찍기 (Taking Pictures) 

1. 특정 개인, 의식 또는 장소 사진을 찍는 것이 부적절하거나 불법인 경우가 있으므로 

확실하지 않은 경우 허가를 요청한 후 사진을 찍는다. 

2. 정부 건물, 투표소, 대사관, 군사 시설, 차량 (항공기 포함), 종교 건축물 및 궁전과 같은 

구조물은 사진 촬영에 제한이 있을 수 있다. 

3. 유럽의 박물관과 미술관에서는  셀카봉 (Selfie Stick)을 금지한다. 

4. 사진을 찍는 것을 포함하여 어린이와의 긴밀한 접촉은 일부 지역 사회에서는 큰 문제가 

될 수 있으므로 주의한다. 

5. 일부 국가에서는 사진에 있는 모든 사람이 허가하지 않은 경우 사람의 사진을 찍는 것을 

불법으로 규정한다. 

 

주변환경 숙지 (Street Smarts) 

1. 지역사회 규범에 따라 낮은 사회적 지위와 복장을 유지한다. 

2. 음란 행위, 키스, 음주, 그리고 노출 등은 부적절한 행동에 해당한다. 

3. 귀중품을 눈에 띄게 노출시키지 말고, 소지품을 잘 관리한다. 

4. 해가 진 이후에 혼자 여행하지 않는다.  

5. 행사에 참석하는 경우, 해당지역을 떠나기 전에 대중이 분산되기를 기다린다. 

6. 비상구를 알아 놓는다. 입구가 항상 최선의 출구가 되는 것은 아니다. 

7. 응급 상황 발생에 대비해 휴대 전화를 충분히 충전한다. 

8. 경찰서, 소방서, 응급 서비스를 포함한 비상 연락처 번호를 휴대한다. 

 

소셜 미디어 (Social Media) 

1. 여행 계획, 특히 날짜를 게시하는 것에 주의한다. 범죄자들은 소셜 미디어를 통하여 

사람들이 휴가 중이라는 것을 찾아서 범행에 이용한다. 



 

        Page 12 of 16 

 

2. 여행 중에 게시되는 상태 업데이트 및 사진 내용에 주의한다. 일부 정부는 소셜 

플랫폼을 모니터링한다. 

3. 소셜 미디어에 대상 국가의 정부  또는 군대에 대한 개인 의견이나 견해를 게시하지 

않는다. 

 

모기 (Mosquitos) 

1. 방충제를 사용한다. DEET, picaridin, IR3535, 레몬 유칼립투스 및 para-menthane-diol 

제품의 오일을 함유 한 방충제는 보호 기능이 오래 지속된다. 

2. 자외선 차단제와 방충제를 모두 사용하는 경우, 먼저 자외선 차단제를 발라 준 다음 

방충제를 바른다. 

3. 피부에 방충제를 직접 뿌리지 말고, 의류 외부에 살포한다. 

4. Permethrin 으로 옷을 처리하거나 Permethrin 처리가 된 옷을 구입한다. 

5. 방충제 및 자외선 차단제를 사용할 때는 항상 라벨에 있는 지침을 따른다. 

6. 날씨가 허락하면 긴 소매 셔츠와 긴 바지를 입는다.  

7. 방충망과 에어컨이 있는 편의 시설을 선택한다.  

8. 방충망을 사용하거나 실내에서 보호 받을 수 없는 경우, 모기장 아래에서 취침한다. 

9. 주변 화분이나 양동이 같은 용기에 있는 고인 물을 비운다. 

10. 모기가 많이 출몰하는 시간대를 주의한다. 

11. 증상이 있는 경우 건강 관리 담당자를 만나 상의하고 진단을 받는다. 

12. 여행 출발 전에 예방 접종을 실시한다. 

 

뱀, 전갈, 거미 (Snakes, Scorpions, and Spiders) 

1. 방문 할 지역의 위험에 대해 현지인들에게 미리 확인한다. 

2. 발가락을 가리는 신발과 긴 바지를 착용한다.  

3. 옷을 입거나 신발을 신기 전에 곤충이나 동물이 있는지 확인한다. 

4. 손을 신발 안에 넣지 않는다. 대신 신발을 휴지통에 넣어 흔들어 신발 안의 내용물을 

제거한다. 

5. 음식과 쓰레기를 단단히 밀봉한다. 
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6. 바위나 물건들을 뒤집을 때 주의한다. 뱀, 거미, 전갈 (또는 독이있는 곤충)이 숨어 있을 

수 있다. 

7. 전갈에 노출될 위험을 줄이려면 모기장 아래에서 취침한다. 

8. 전갈이나 거미를 막기 위해 방충제를 사용한다. 

9. 뱀을 만지거나 죽이지 않는다. 

10. 곤충 침에 알레르기가 있는 경우, 항상 약물을 휴대한다. 

11. 외출시에는 밝은 색의 옷을 입는 것을 피하고, 달콤한 냄새가 나는 로션, 향수 및 샴푸를 

사용하지 않는다. 

12. 응급 처치가 필요한 경우에는 가능한 한 움직이지 않고 차분함을 유지한다. 

13. 물린 부위에서 반지 또는 보석은 제거한다. 

14. 영화 및 서적을 통해 널리 알려진 많은 치료 방법을 응급 조치로 사용해서는 안된다. 

절개, 흡입, 지혈대 및 압박은 환자에게 유해하다. 

15. 항독소 치료는 의료 시설에서만 시행해야 한다. 

 

스모그 / 대기 오염 (Smog / Air Pollution) 

1. 실외 공기가 좋지 않은 시간에는 야외 활동을 줄이거나 금한다. 

2. 어린이나 노인, 그리고 만성 기관지염, 폐기종, 천식과 같은 질환이 있는 사람들은 실외 

공기에 노출을 최소화한다. 

3. 문과 창문을 닫아 둔다. 

4. 가능하다면 에어컨을 '재순환' 한다. 

5. 실외로 나갈 때는 미립자 호흡 보호구 (N95 마스크) 착용을 고려한다. 

6. 특히 건강이 좋지 않은 경우에는 의사에게 개별 권장 사항을 문의한다.  
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첨부 #5: 미국 대사관 : 해외에서 유용한 정보  
 

단기 선교 여행을 계획 하거나, 장기 선교사로서 해결책을 찾고 있다면 목적지에서 가장 가까운 

미국 대사관에 대해 알아야 합니다. 각 미 대사관은 해당 지역을 여행하거나 거주하는 미국 

시민을 돕기 위해 존재합니다. 미국 정부는 전 세계 300 여개의 미국 대사관을 운영하고 

있습니다. 따라서 귀하가 어느 곳을 가든 미 대사관을 찾을 수 있을 것입니다. 선교 여행을 

떠나기 전에 비상 사태시 미국 대사관에서 어떻게 도움을 받을 수 있는지 알아야합니다. 

 

해외 여행 중 가장 가까운 미국 대사관을 찾으려면 국가별로 검색 할 수 있습니다. 

 

미국 대사관을 통해 할 수 있는 것은 다음과 같습니다. 

 

1. 등록 된 미국 시민에게 긴급 메시지 서비스  

 스마트 트래블러 등록 프로그램 (STEP)에 가입하면 미국 대사관은 자연 재해, 테러 공격 

및 정치적 혼란을 포함하여 해당 지역의 사고를 통보합니다. 등록은 귀하의 이익을 위해 

완전 무료입니다. 

 

2. 지역 비상 연락 정보 제공  

 병원, 장례식장 또는 변호사 서비스가 필요한 경우 미국 대사관에서 관련 연락처 정보를 

제공 할 수 있습니다. 다만, 미국 대사관은 지역 학교 또는 기타 업체의 연락처 정보는 

제공 할 수 없습니다. 

 

3. 분실 또는 도난당한 여권 신고 

 여권을 분실하거나 도난당한 경우, 즉시 현지 미 대사관에 알리고 가능한 한 빨리 

적절히 지원할 수 있도록 하십시오. 미국 정부 웹 사이트에서 자세한 내용을 

확인하십시오. 

 

4. 비상 여권 발급 

 적절한 서류를 가지고 가면 미국 대사관에서 약 72 시간 안에 비상 여권을 발급 해 줄 

수 있습니다. 소요시간 및 필요 조건은 지역에 따라 다를 수 있습니다. 
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5. 필수 서류 공증 

 해외에서 공증 된 서류가 필요하면 미국 대사관에서 하실 수 있습니다. 

 

6. 미국 시민으로서 귀하의 권리를 지키십시오. 

 미국 대사관은 외국에있는 미국 시민권 자로서 귀하의 권리를 지켜줄 것입니다. 

 

7. 소중한 사람과 연결시켜줍니다. 

 미국 대사관은 특정 상황에서 사랑하는 사람과 연락하도록 도울 수 있습니다. 이러한 

상황은 귀하가 범죄의 희생자가되거나 체포 될 경우도 포함될 수 있습니다. 대사관은 

허가없이 미국 시민권자들에 대한 정보를 찾거나 제공 할 권한이 없습니다. 

 

8. 임시 재정 지원 서비스 제공 

 미국 대사관은 특정 상황에서 해외의 빈곤한 미국 시민을 재정적으로 지원할 수 

있습니다. 대사관은 응급 상황 발생시 돈을 송금하는 것을 돕기 위해 소중한 사람들과 

집으로 연결하는 것을 도와 줄 수 있습니다. 미국 정부 웹 사이트에서 자세한 내용을 

확인하십시오. 

 

9. 해외 출생 신고 

 해외에서 출생 한 경우 미국 대사관은 자격이 되는 학부모가 CRBA (영 국외 출생 

증명서)를 접수하는 데 도움을 줄 수 있습니다. CRBA 는 여행 서류 또는 출생 증명서가 

아니지만 미국 시민권을 취득하는 첫 번째 단계입니다. 미국 정부 웹 사이트에서 자세한 

내용을 확인하십시오. 

 

10. 해외 위기 지원 

 여행 국가에서 국가 비상 사태를 선포하면 미국 대사관은 상황에 따라 적절하게 

행동합니다. 적절한 조치로는, 불안 지역에 대한 경고 또는 어디에서 도움을 받을 수 

있는 지에 대한 정보가 포함될 수 있습니다. 또한 출국 수단으로 정기 항공편을 추천 할 

수 있습니다. 극단적인 비상 사태의 경우, 미국 대사관은 미국 시민권자를 위한 
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비상업적 교통 수단을 제공하기 위하여 지방 정부와 협력 할 수 있습니다. 미국 정부 웹 

사이트에서 자세한 내용을 확인하십시오. 


